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“Dammi mille baci,
poi mille ancora...”

Dallimmortale poesia di Catullo per Lesbia

a oggi: fenomenologia del gesto pit intenso e desiderato

di MARCO BELPOLITI

T utti sanno cosa &

un bacio dal momen-
to che non sembra es-
Serci un essere umano

che non abbia dato, o
ricevuto, almeno un bacio nel
corso della propria vita. Il bacio
ha una storia, in senso biologico,
cosi come esiste una storia uma-
na del bacio.

La parola che nella nostra lin-
gua lo definisce, “bacio”, viene dal
latino basiu(m), probabilmente di
origine celtica, ed é stata usata
| per la prima volta dal poeta ve-

ronese Catullo insieme a basiare,
che probabilmente era presente
nella lingua popolare senza par-
ticolari sfumature, come dicono
gli studiosi di etimologia. Nessu-
no sa come sia nato il bacio, qua-
le sia stato il primo bacio dato da
uno dei nostri antenati e proba-
bilmente non lo sapremo mai.

Di sicuro perd sappiamo che
sono tanti i tipi di baci, come ci
suggeriscono gli antropologi:
di gioia, di passione, di piacere
sensuale, di amore, di tenerez-
za, di attaccamento, di conforto,

di cortesia, di necessita, di rin-
crescimento, di supplica, e altri
ancora. Una biologa americana,
Sheril Kirshenbaum, ha scritto
un libro dedicato a questo atto:
La scienza del bacio (Cortina edi-
tore), che & un ottimo compendio
sul tema insieme a un piccolo, ma
acuto volume di Franco Ricordi,
Filosofia del bacio (Mimesis).
Cosa & esattamente un bacio?
Uno degli scambi pit pregnanti
possibili fra due persone, appar-
tiene alla sfera del linguaggio
non verbale e serve a comunica-
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re alcuni dei nostri sentimenti piti
profondi quando le parole non
sembrano sufficienti.

Secondo Sheril Kirshenbaum
sarebbe comparso in diverse par-
ti del mondo e in epoche storiche
diverse, e a volte anche scompar-
so, per ricomparire di nuovo. Di
sicuro esiste un rapporto tra il ba-
cio e 'esperienza della nutrizio-
ne. Le labbra servono nell'Homo
sapiens prima di tutto a questo: a
suggere e a nutrirsi.

Ma c’e anche un altro aspetto
che abbiamo compreso piu di
prima a causa delle mascherine
anti-Covid che stiamo indossan-
do da oltre un anno, almeno in
pubblico: le labbra comunicano,
e in particolare lo fanno quelle
femminili: “Attirano I'attenzione
verso il suo viso e, unendo come
fanno il rosa di base con sfuma-
ture piu profonde, pubblicizzano,
per cosi dire i suoi meriti; inoltre
I'effetto & ulteriormente accen-
tuato dal fatto che le labbra uma-
ne sono estroflesse, cioé piegate
all'infuori, un tratto che ci separa
da altri membri del regno anima-
le” (Sheril Kirshenbaum).

Questo non avviene infatti ne-
gli altri primati, cosi che costi-
tuiscono sia nella donna come
nell'uomo una forte attrattiva.
Perché ci attirano cosi tanto? Per-
ché sono rosse.

Secondo alcuni antropologi la
necessita di trovare cibo in mez-
zo al fogliame in una giungla, che
era certamente un luogo pericolo-
s0, ha spinto a selezionare indivi-
dui con spiccate capacita di iden-
tificare il rosso dei frutti maturi,
ovvero varie sfumature di rosso.
Questo diede ai nostri progenitori
un privilegio nel trovare piu cibo
degli altri in un’epoca - si parla di
quasi un milione di anni fa - in cui
le calorie scarseggiavano. Gli psi-
cologi sostengono che guardare il
rosso ancora oggi accelera i battiti
cardiaci ed eccita gli umani.

Dal cibo questa prerogativa si
e trasferita al sesso. Lo zoologo
Desmond Morris, autore di molti
libri sul tema del corpo e dei gesti,
sostiene che le nostre labbra sono
un'“eco genitale”: somigliano alle
piccole labbra per consistenza,
spessore e colore; l'eccitazione
sessuale, poi, porta al rigonfia-
mento e all’arrossamento di en-
trambe - si riempiono di sangue
- facendole diventare piu sensibili
al tatto, cosa che riguarda sia la
bocca che i genitali.

Tutto questo sarebbe poi colle-
gato al segnale che il rosso eserci-
ta sui maschi come segno di una
possibile fecondita femminile
individuata in questo modo. Le
labbra delle donne crescono di-
ventando rosse e carnose sinoalla
puberta, poi si assottigliano con il
passare degli anni. Forse non & un
caso che I'uso del rossetto nelle
persone anziane funzioni come in
questo senso come un segnale di
possibile giovinezza.

1 primi rossetti, di cui si ha noti-
zia, risalgono a circa 5000 anni fa
tra i Sumeri e poi nel mondo egi-
zio, greco e romano, dove le don-
ne usavano coloranti e vino per
tingere le labbra. Forse, suggeri-
sce Sheril Kirshenbaum, le donne
contemporanee spendono cifre
rilevanti per i rossetti proprio per-
ché spinte dai medesimi impulsi
che indirizzavano i nostri lontani
antenati verso la frutta matura.

Nella interpretazione del bacio,
mentre Morris considera questo
atto come una forma per far rivi-
vere esperienze infantili positive
- suggere il seno della madre -
Sigmund Freud, considera invece
il bacio come un sintomo di depri-
vazione del seno.

Di certo questo gesto cosi grati-
ficante & legato al rapporto con la
madre, al contatto con il capezzo-
lo e si lega a sentimenti di amore
e di fiducia. Baciare & comunque
sempre bello.
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