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NOVITA TUTTE DA LEGGERE

PAGINE, STORIE E MANUALI PER L' AUTUNNO CHE AVANZA

Sul running

e la sua filosofia

Che cosa pudinsegnare la corsa dire- 2
sistenza? Perché milionidipersonesi  LUCA-GRION-
dedicano ogni giorno al running, -LA FILOSOFIA
spesso sfidando un meteo avverso o DEL RUNNING
uscendo alle prime ore del mattino? ~  SPIEGATAAPASSO DI CoRSA
Il docente di filosofia morale e an- NG ACTEA
tropologo Luca Crion cerca di forni-

re unarisposta a queste e a molte al-
tredomandein questo libro nel qua-

le prende forma pagina dopo pagina

unavera e propria filosofia, appunto, . "
della pratica del running, inteso non
solo come attivita benefica per il
corpo, ma anche come una profon-
da metafora del vivere. E non solo. La corsa, infatti, viene a essere anche
unasorta di pretesto per sondare nel profondo tante altre tematiche: nel
volume si parla infatti di amicizia, di inclusione, di solidarieta, di educa-
zione e divalori. Caratteristiche che rendono La filosofia del running un Li-
bro per tutti, non solo per gli appassionati di corsa: un‘occasione per la-
sciarsi interrogare dalle molteplici lezioni che si possono trarre dallo sport.
Luca Grion, La filosofia del running. Spiegata a passo di corsa,

MimesisEdizioni, 146 pagg., 12 euro
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LA MACIA DEL del vivere sano
IR\ %
\/ lV F RE SANO Perché tante persone si sono av-
vicinate al metodo Gift? Il nuo-
vo volume di Luca Speciani ri-
sponde a queste e a molte altre
domande ed & unvalido aiuto per
quanti ancora ne sono incuriosi-
ti. Il metodo Gift non significa
“fare unadieta”, ma adottare una
nuova filosofia per tutti gli aspet-
ti della vita connessi con la salu-
te e il benessere: il cibo ovvia-
mente, ma anche il movimento
fisico, il sonno, lo stress, le mo-
dalita di consumo dei pasti eccetera. Il libro presenta 50 testi-
monianze di pazienti che hanno deciso liberamente di racconta-
re come e cambiata la loro vita e come hanno risolto i loro pro-
blemi da quando hanno iniziato a seguire il metodo Gift (acroni-
mo che sta per: gradualita, individualita, flessibilita, tono), a par-
tire dagli autori stessi.
Luca Speciani, Lyda Bottino, La magia del vivere sano,
Tecniche Nuove, 174 pagg., 14,90 euro

Fitness: un manuale completo

Un volume completo e aggiornato, a cura di trainer esperti, che illu-
stra le basi del movimento del corpo, mostra i principi dell’allenamento
eaiuta a conoscere e scegliere le di-
scipline piti importanti, da quelle or-
mai classiche alle ultime arrivate, in
un'ottica cross training. Uno stru-
mento prezioso per chi vuole restare
o tornare in forma, che offre in-
formazioni accurate sul corpo e
|'attivita fisica, ma anche eserciziil-
lustrati passo dopo passo e consi-
gli perlalimentazione e il benessere
generale.

A cura di Andrea Turri, Fitness,
tutte le discipline, Demetra,
384 pagg., 14,90 euro
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Edizioni Correre
Franco Arese, vietato fermarsi

La vicenda umana, sportiva e professionale di Franco Arese
raccontata in un libro che tutto e tranne che la solita
(auto)biografia celebrativa. Simbolo dell'atletica degli anni ‘70,
poi imprenditore di suc-
cesso e dirigente, Arese
ha deciso di fare rac-
contare lasuavitaatre
giornalisti sportivi che lo
conoscono bene. Gian-
ni Romeo rievoca l'inizio
della passione che lo
porta ai primi successi;
Franco Fava, gia com-
pagno in azzurro, ap-
profondisce la stagione
d'orodell'agonismo cul-
minata nella vittoria sui
1.500 m agli Europei
1971; Fabio Monti rac-
conta ['Arese imprendi-
tore e presidente Fidal
dal 2004 al 2012. IL titolo
dellibro, Divieto di sosta, pone 'accento sulle caratteristiche
comuni a tutte e tre le stagioni: la curiosita e U'energia di chi
ha scelto di correre senza fermarsi mai, nell'atletica e nella
vita, sperimentando strade sempre diverse.

Gianni Romeo, Franco Fava, Fabio Monti, Divieto di sosta,
Edizioni Correre, 352 pagg., 18 euro
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