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Psichiatria. Arrivato negli Usa e lavorando nel piu grande manicomio
del mondo, Silvano Arieti pose le basi per le sue tesi sulla schizofrenia

E il medico naufrago
nella terra dei dannati

Massimo Bucciantini
hi ricorda piu Silvano
Arieti? Alzi la mano, si
sarebbe dettounavolta.
Pochi, senza dubbio o,
comungue, non abba-
stanza. Questerighevo-
glionoessereun piccoloattodiripara-
zione, perché non passi inosservato
un libro a lui dedicato, una biografia
rigorosa e dettagliatissima che ha
molti meriti. A partire propriodal pri-
mo capitolo, intitolato significativa-
mente Naufragio. Edaunfattocheva
subito premesso: la persona di cui si
paria, nel 1975, vince con Interpreta-
tion of Schizophrenia, il National Book
Award, uno dei premi pil prestigiosi
nel mondo culturale americano. Nel
girodi pochianni quellibro diventd un
classicodellaletteratura psichiatrica.

Nonsiamo difronte aunabiografia
raccogliticcia, comele tante che circo-
lanoinlibreria, di ex politici o giornali-
stisedicenti storicisempreacacciadi
anniversarida celebrare. Questolibro
conclude un lavoro di ricerca durato
anni e possiede una caratteristica che
lo contraddistingue: & interamente
costruito suidocumenti dell’Archivio
Silvano Arieti conservato a Washin-
gton, presso la Manuscript Division
della Library of Congress. Carne fresca,
avrebbe detto unostorico francese del
secoloscorso che divicende umane se
ne intendeva.

Pisano, di origini ebraiche, nel gen-
naio del 1939 Silvano Arieti fu costret-
toalasciarel'ltaliaa seguito dellapro-
mulgazione delleleggi razziali. Desti-
nazione primala Svizzera, poiLondra,
infine New York. Ha 24 anni, e una
laureain medicina, cumlaude, confe-
ritaglinellasuacittail 15 luglio 1938.1
primianni trascorsinegli States furo-
no durissimi, un vero ¢ proprio nau-
fragio, dichierasenzaunlavoroenon
conoscevaunaparolad’inglese. Il gio-
vane immigrato aveva perd in tasca
una lettera di raccomandazione di

Giuseppe Ayala - lo psichiatra con cui
si era laureato a Pisa ~ per Armando
Ferraro, un neuropatologo di origini
egiziane, liberale e antifascista, che di-
rigevail Dipartimento di neuropato-
logianel New York Psychiatric Insti~
tute della Columbia University. Ed &
grazieaquestoincontro che Arietiriu-
scira a stringere rapporti con alcuni
psicologi e psichiatri americani (tra
cui Robert Yerkes), che gli consenti-
ranno di ottenere un posto di sorve-
gliante (la sua conoscenza dell'inglese
eraancorastentata)in quellocheallo-
ra era il pit grande manicomio del
mondo, il Pilgrim State Hospital a
LongIsland. Virimarra cinqueannie
fulasua verauniversita, che glicam-
bio radicalmente la vita.

APilgrimnon cisono pazientipa-
ganti come nelle cliniche universita-
rie. A Pilgrim ci sono i dannati della
terra, gli ultimi, i resti di un"'umanita
dolente chenessunovuole. Qui, perla
primavolta, Arieti si trovo facciaa fac-
ciaconladevastazionedellafollia. La
vigilanza dei pazienti cronici - so-
prattutto schizofrenici —acuié desti-
nato, diventa cosi il suo punto di os-
servazione per cominciare ariflettere
sulloro modo di pensare e disentire.
Li esorta a disegnare, ascolta il loro
eloquioslegatoebizzarro(«leloroin-
salate di parole»), «non siarrende al
ritiro autistico dello schizofrenico[...]
matentadiavvicinare sempreimala-
ti, diinstaurare conloro quel rapporto
interpersonale che gli pare essere
J'unico fattore veramente utile ed effi-
cace, anche neicasi apparentemente
pit1 disperati». E da qui che inizia il
suolungo e anomalo percorso di psi-
chiatra e psicoanalista chelo condur-
ra, nel 1955, alla prima edizione di In-
terpretazione della schizofrenia (ripub-
blicato, completamente riscritto e no-
tevolmente aumentato, diciannove
anni pitt tardi).

Ma gia nella sua prima edizione il

libro fu un successo editoriale senza
precedenti. Lo psichiatra-umanista
Arieti legge con grande profitto gli
studisul pensiero primitivodiunan-
tropologo come Lévy-Bruhl, quellisul
linguaggio e le forme simboliche diun
filosofo come il neokantiano Ernst
Cassirer, quelli di psicologia animale
e comparata (come le ricerche di Ye-
rkessullamemoria degli scimpanzé).
Lasua e unapsichiatria «polifonica»,
all'interno della qualelaschizofrenia
édescrittacomeunaformadiregres-
sione progressiva a livelli cognitivi
elementari causatada un grave stato
diansietalegato al rifiuto di ogni for-
ma di socializzazione.

Dall’Italia uno dei primi ad accor-
gersi dell’originalita di questa impo-
stazione fu Ernesto De Martino. Nel
dicembre del 1955, come consulente
editoriale della Einaudi e responsabile
della «Collezione distudireligiosi, et-
nologici e psicologici», scriveva diret-
tamente ad Arieti. Enelmostrarel'in-
teresse suo e della casa editriceauna
traduzione del libro, sottolineava
quanto lapsichiatria ufficialeitaliana
fosse ancora legata a un’interpreta-
zione organicistica della schizofrenia
e, pitin generale, quanto fosse lonta-
nadal puntodivista psicodinamicoe
psicologico-strutturale delle malattie
mentali. Purtroppo non se ne fece
niente. Arieti avevaappenasottoscrit-
touncontratto conl’editore fiorentino
Luigi Macri, che poiperd non manten-
nelimpegno preso. Sidovraattendere
otto anni:illibro, grazie all’iniziativa
dello psicoanalista Pier Francesco
Galli, uscira per Feltrinelli nel 1963.

Non & possibile seguire passo do-
po passo laricercadi Roberta Passio-
ne. Ma c’é unaaltro punto che merita
di essere ricordato. Il legame con
Pltalia non verra mai meno. Arieti
morira a New York il 7 agosto 1981
Due anni prima vedevalaluce unsuo
lavoroa cui teneva particolarmente.
Inessoricostruivalabarbara uccisio-

nediPardo Roques, parnas della co-
munitaisraelitica pisana, avvenutaa
Pisail primoagosto del 1944 daparte
di una squadra delle SS. Nei tragici
giornidell’occupazione tedesca, Ro-
ques - che soffriva di una malattia
fobica molto grave nei confrontide-
glianimali, ein particolare deicani -
decise dinon tentare la fuga. Eisol-
dati nazisti, quando feceroirruzione
nellasuacasaforseallaricercadioro
e preziosi, primalo torturarono e poi
lo uccisero insieme ad altre undici
persone lirifugiate.

Roques svolse un ruolo cruciale
nellaformazione culturale del giova-
ne Arieti. E quellibro rappresentava
anche un segno di affetto nei con-
fronti del suo antico maestro, di colui
che «mette per la prima volta Arjeti
davanti al mistero della malattia
mentale, stimolandolo a diventare
uno psichiatra».

1l parnas venne candidato al Pre-
mio Pulitzer. Ein Italiaa promuoverlo

fuPrimo Levi - il Fondo Arieti conser-
vatresuelettere inedite - checonen-
tusiasmo ne sostenne la traduzione
prima presso Einaudi e poicon Adel-
phi, riuscendo alla fine nell’impresa
con Mondadori, che lo pubblico nel
1980. E sempre a Levi sirivolse Arieti
per la promozione americana, chie-
dendogli «una frase», uno «state-
ment» sul libro, come gli scriveva. E
I'endorsement arrivo puntuale: «Unli-
brodaleggere erileggere conlastessa
nobile pieta con cui € stato scritto. Al
tempo stesso un accurato e docu-
mentatostudio storico elinterpreta-
zione diunastrana e simbolica malat-
tia data da uno dei pitigrandi psichia-
tri contemporanei».
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Tragliinterventi Al Pilgrim State
che ospita Hospital di Long
ricordiamo Istand, Arieti
Antropotecnica e rimase come
mistica della sorvegliante per
visione in Eckhart cinque anni
e Cusano
(Gianluca Cuozzo)
e,acuradi
Francesco

Tomatis, un testo
di Xavier Tillette
su Una metdfisica
per i poveri.
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