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Il cartellone degli appuntamenti

CICLO DI INCONTRI SU PSICOLOGIA E CULTURA

Albs la parola
diventa terapia
del cambiamento

Primo appuntamento I'8
febbraio con «Il cibo e
I'inconscio»; cura la
rassegna la
psicoterapeuta Chiara
Baratelli

LA TERAPIA della parola per in-
dagare i cambiamenti. Partira
dall’8 febbraio il nuovo ciclo di in-
contri organizzato da Ibs+ Librac-
cio e a cura della psicoterapeuta
Chiara Baratelli e con il sostegno
di Fai Ferrara Conftrasporto.
«Quest’anno ho voluto trattare
dei diversi significati racchiusi
all'interno del termine cambia-
menti, che si sviluppera anche in
un secondo ciclo in autunno». La
scelta del nome enfatizzare «le di-
verse tematiche dal punto di vista
psicanalitico, ovvero come quel
qualcosa che cambia la mente, par-
tendo prima da una decostruzio-
ne e poi col ricostruire la propria
storia». Per la psicoterapeuta,
quindi, «i cambiamenti servono
per analizzare i mutamenti storici
epocali, che a seconda degli stessi
periodi storici assumono significa-
ti e interpretazioni diverse».

Tutti gli incontri — primi sotto la
neo direttrice della libreria Fran-
cesca Rosestolato — si terranno il
venerdi alle 18 nella sala dell’ora-
torio San Crispino della libreria
Ibs, in piazza Trento e Trieste, a
ingresso libero. Ad aprire la rasse-
gna sara lo psicoterapeuta milane-
se Domenico Cosenza, esperto di

disturbi alimentari, con ‘Il cibo e
I'inconscio’ (Franco Angeli edito-
re), libro che mostra come anche
il disagio alimentare cambia nel
tempo. Il secondo incontro, che
sara 1’8 marzo, ovvero il giorno
della Festa delle donne «ho volu-
to inserire ‘Un livido nell’anima.
L’invisibile pesantezza della vio-
lenza psicologica’ di Pamela Pace
(Mimesis), che affronta un tema
drammatico vissuto all’interno
delle relazioni e che non per forza
sfocia nella violenza fisica, come
non & detto chi la subisce e chi la
mette in atto ne siano consapevo-
li» commenta Chiara Baratelli. Il
12 aprile & il momento di Roberto
Pozzetti, psicanalista lacaniano di
Como e gia ospite in passato
dell’iniziativa, che con ‘“Tessere la
cura’ (Franco Angeli) affronta la
tecnica psicanalitica basata sul po-
tere della parola come fattore di
progressivo cambiamento in un
percorso psicanalitico avviato tra
consultante e professionista.
Infine, il 17 maggio, conclude la
prima parte di Cambia-menti ‘Co-
lori ribelli’, albo illustrato con di-
segni di Alessandro Coppola e te-
sti di Antonella Milardi (Milena
Edizioni) che indaga gli stereoti-
pi di genere, «giocando sulla sto-
ria dei due colori, il rosa e 'azzur-
ro, che sono stufi di essere associa-
ti al femminile e al maschile». Pic-
cola anticipazione sul ciclo di
Cambia-menti in versione autun-
nale: tra gli ospiti € gid conferma-
to Fabio Galimberti che proporra
la figura di Don Giovanni in chia-
ve analitica.
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