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Nella sua ultima fatica editoriale, Luca Grion racconta "La filosofia del running"

Adognunoilsuo

uanti di noi sono

portati a pensare che

I'attivita sportiva - e la

corsa in particolare -
sianc®elo un "mero” beneficio
per il nostro fisico, il sistema
cardiocircolatorio, la linea...?
Oltre a questo invece, dietro ad
una corsa, c'@ molto di pil: c’e
il prendersi tempo per sé stessi,
c’e I'ascoltarsi, c'e anche il
voler capire (e, perché no,
sfidare) i propri limiti.
Abbiamo parlato di tutto
questo con Luca Grion,
professore associato di
Filosofia morale all'Universita
degli Studi di Udine, presidente
dell'Istituto e del Centro Studi
Jacques Maritain, direttore
della Scuola di Politica ed Etica
Sociale dell’Arcidiocesi di
Udine, nonché maratoneta,
uscito negli scorsi giorni nelle
librerie con il suo ultimo
lavoro, "La filosofia del
running"”, edito da Mimesis
nella collana "Il caffe dei
filosofi".

Della corsa si sa, se non mol-
to, almeno abbastanza sui be-
nefici che essa pud apportare
alivello fisico. Certamente in-
vece molto meno si conosce
di quello che scatena a livello
mentale. Lei indaga anche
questo nel suo ultimo lavoro
editoriale. Cosa succede allo-
ra all’interno della nostra "te-
sta" quando si inizia a prati-
care la corsa? E che benefici
pud apportare anche esterna-
mente? Ossia, crea forse degli
schemi che poi si rivelano
utili anche in altre attivita?

Nel mio libro rifletto soprattut-
to sulla corsa di resistenza,
un’attivita che porta a trascor-
rere molto tempo con se stessi,
accompagnati solo dal martel-
lare monotono di passi sulla
strada. Un tempo di silenzio, nel
quale la testa si riempie di pen-
sieri e si ha la possibilita di por-
si in ascolto del proprio mondo
interiore.

Pur essendo un testo che parla
di corsa, perd, questo libro non é
dedicato solo agli amanti del
run-ning, ma a tutti coloro che
vogliono lasciarsi interrogare
dalla lezione dello sport.
Riflettere sul senso della corsa &
infatti il pretesto per parlare an-

"Unodei ri problemi
dello sport e rappresentato
dallanarrazione
eccessivamente positiva

che loaccompagna

eche abitualmente lo descrive
come unascuoladivita

nella quale apprendere
straordinarie virtisciviche e

morali..."

che d’altro: di amicizia, inclu-
sione, solidarieta, educazione,
valori. Soprattutto vorrebbe es-
sere un modo per ragionare di
vizi e di virtit in modo non mo-
ralistico, cogliendo il loro esse-
re, nel bene e nel male, termo-
metro della nostra salute
esistenziale, indicatori dello sta-
to di forma della nostra vita in-
teriore.

Perché si sceglie di avvicinar-
si al mondo del running? Cer-
tamente le motivazioni sa-
ranno diverse da persona a
persona, ma crede che in
qualche modo sia possibile
delineare dei tratti comuni?
Lei, ad esempio, perché si &
avvicinato a questa attivita
sportiva?

Si puo correre per diversi motivi,
spesso per piit d’'uno. Lo si puo
fare per tenersi in forma, per di-
magrire, per prendersi cura del
proprio stato di salute; lo si puo
Jfare per il piacere di stare al-
l'aria aperta, di correre in com-
pagnia, di sfidare se stessi e gli
altri. Lo si pud fare, anche, per
provare a conoscersi un po’ me-
glio, confrontandosi con i pro-
pri limiti e con proprie fragilita.
La mia esperienza di runner @
simile a quella di tanti tori.

lermpo giusto

porsi in ascolto intelligente del-
la vita. Da questo punto di vista
lo sport rappresenta un oggetto
di studio di grande interesse:
parliamo infatti di uno spazio
di liberta e di creativita nella
quale 'uomo, mettendosi in gio-
co, pud apprendere lezioni estre-
mamente importanti; il bello &
che lo fa divertendosi.
Se vissuto in modo equilibrato
lo sport e quasi una medicina
dell’anima e anche per questo
ho deciso di dedicare questo li-
bro alla Dynamo Camp, un’as-
sociazione fantastica che usa il
gioco come vera e propria tera-
pia ricreativa (la Dynamo
Camp & una onlus toscana che
ratu ie
ragazzx dai 6 ai 17 anni con pa-
tologie gravi e croniche sia in te-
rapia che in fase di post ospeda-
lizzazione).

Tra le varie sezioni del suo li-
bro, si sofferma anche sul-
Petica. Il pensiero di molti po-
trebbe correre ai pit1 giovani,
in tutte le discipline sportive:
& proprio Ii che si dovrebbero
dare solide basi etiche e di
fair play, purtroppo invece
molto spesso si assiste a sce-
ne poco edificanti, soprattut-
to da parte degli adulti che
ac questi ragaz-

Nulla di particolare. Ho comin-
ciato, come spesso accade, in vi-
sta dei quarant’anni; sentivo la
necessita di perdere qualche
chilo e di contrastare gli effetti
negativi di una vita troppo se-
dentaria. Poi, un po’ alla volta,
mi sono lasciato irre-tire dal-
U'adrenalina che regala l'ap-
puntarsi un pettorale sulla ma-
glietta e non ho piii smesso.

Nel suo ultimo scritto trovia-
mo la filosofia abbinata al
running. Ci racconta dove
possiamo (noi "profani") tro-
vare le tracce della filosofia
nel nostro correre? Cosa I'ha
spinta a cercare e dove ha tro-
vato queste letture filosofiche
all'interno del mondo dello
sport?

La filosofia non & altro che uno
sguardo critico sul mondo; uno
sguardo curioso che cerca di co-
gliere il significato autentico
delle cose. Fare filosofia signifi-
ca A q per q Py P L3l

zi. Qual ¢ il suo pensiero ri-
guardo questo problema?

Pud sembrare un paradosso, ma
uno dei maggiori problemi del-
lo sport é rappresentato dalla
narrazi i te po-
sitiva che lo accompagna e che
abitualmente lo descrive come
una scuola di vita nella quale
apprendere straordinarie virtit
civiche e morali.

A far probl te,
nonéil contenuto ideale di tale
narr ma la di che
separa quelle parole dalla real-
ta. Troppo spesso, infatti, cid che
si dichiara pubblicamente non
si incarna nei comportamenti
quotidiani di dirigenti, allena-
tori, genitori. Si assiste anzi ad
una sorta di doppia verita: al-
cune cose vanno dette, ma non
necessariamente fatte; altre, in-
vece, fatte - sop: se
consentono di vincere - senza
pero che si venga a sapere. Se
crediamo nel valore educativo
dello sport dovremmo allora
impegnarci per ridurre la di-
stanza tra parola e azione, of-
frendo esempi coerenti e credi-
bili ai pit giovani.

Volendo trarre una sintesi,
" quasi estrema, qual  I'inse-

gnamento - anche personale

- che la corsa ci pud donare?

Una delle lezioni piis belle che la
corsa ci offre e legata al modo
col quale il runner affronta il
tempo meteorologico: chi ama
correre, infatti, non attende le
condizioni ideale; poco importa
pioggia o gelo, caldo afoso o
vento fastidioso, eﬁli sa scorgere
anche in quello che e per ipine
solo "brutto tempo", il "tempo
giusto" per fare cio che ama. Co-
me sarebbero migliori le nostre
vite se anche noi im-parassimo
ad accettare la sfida del qui e
ora, gustando la quotidianita
per cid che ci offre, anziché re-
criminare per cio che vorremmo
che fosse.

a cura di Selina Trevisan
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